Kajsa Ellegard

Tidsgeografisk visualisering av

vardagslivet

For att utveckla kunskap om vad ménniskor
gor pa de platser dér de vistas till vardags
har ett tidsgeografiskt inspirerat visualise-
ringsprogram utvecklats som lyfter fram
vad de gor (individuellt, i hushall, i grupp
eller i en hel population), nir pa dagen det
sker och pa vilka platser de gor olika
saker.

Ett sadant verktyg behovs eftersom sé-
vil traditionella kartor som tidsgeografiska
illustrationer i stor utstrickning lamnar vad
som hdnder pa olika platser ddrhin. Kartor
beskriver foreteelsers rumsliga lokalise-
ring medan tidsgeografiska illustrationer
med hjilp av sitt notationssystem visar
foreteelsers tidrumsliga lokalisering, dvs
deras rorelser i tid och rum. Karttecken pa
vanliga kartor anvinds da for att ange vil-
ken typ av verksamhet som dominerar pa
olika platser: bostadsomraden, arbetsplats-
omraden, skolor, kyrkor etc. Men for det
mesta gor minniskor flera olika saker pa
samma plats; bostaden anvénds tex savél
for att sova, dta, umgés, fostra barn, laga
mat som for att stida. Det blir ocksa allt
vanligare att sitta hemma och jobba.

Syftet hédr dr att presentera visualise-
ringsprogrammet, som mojliggor studier
av just den mangfald av aktiviteter som ut-
fors pa samma plats, inte minst i hemmet.
Visualiseringsprogrammet &r utvecklat av
mig tillsammans med Katerina Vrotsou

och Mathew Cooper, Visuell Interaktiv
Dataanalys, LinkOpings universitet. Arti-
keln inleds med en kort genomgang av
tidsgeografin och dess notationssystem.

Tidsgeografi och dess
notationssystem

Torsten Higerstrand presenterade tidsgeo-
grafin pa 1960-talet och vidareutvecklade
synsittet under flera decennier. Hans sista
bok, Tillvarovdven, som gavs ut postumt
2009, ger den vetenskapsfilosofiska grun-
den till hans teori om sammanhang, vad
han kallade en allekologisk virldsbild. Dir
aterfinns en mingd av de begreppsliga och
visuella verktyg som utvecklats inom tids-
geografin for att pd ett konsistent sitt
kunna betrakta och analysera samexisten-
sen av sociala, biologiska, materiella och
tekniska processer i tidrummet.! Higer-
strand utvecklade dven ett specifikt nota-
tionssystem som systematiskt beskriver
(noterar) processer i tidrummet och dess
grundliggande utgangspunkt ir individers

' T Tillvarovéven finns ocksa Higerstrands hela biblio-
grafi for den som vill fa en 6versikt 6ver de manga om-
raden inom det kulturgeografiska forskningsfiltet som
han intresserade sig for, fran innovationsférloppets
rumsliga utbredning, flyttningskedjor och landskapsfor-
dndringar till beslutsfattande kring resursanvéindning
och dess miljokonsekvenser till regionalpolitik.

GEOGRAFISKA NOTISER - 4 - 10



172

Time

Space

Figur 1. En individbana (heldragen linje) som
illustrerar en persons rorelser mellan och vistel-
ser pa olika platser. Figuren ska ldsas nedifrdn
och upp: personen vistas forst hemma, dker till
arbetet, arbetar och forflyttar sig sedan till en
affdr och vistas ddr ett tag. Kdlla: Vrotsou et al
2009.

odelbarhet och deras tidrumsliga rorelser,
se figur 1. I all sin enkelhet har notationen
har en stark pedagogisk kraft.

Emellanat har tidsgeografins kritiker
satt likhetstecken mellan tidsgeografin och
dess notationssystem. Tidsgeografins ana-
lytiska begrepp, som tex individ, patraf-
fande, avskiljande, projekt, bredvidvartan-
nathet och eftervartannathet (Higerstrand
2009), underlittar tolkning och forstaelse
for sammanhang och sekvenser. Notatio-
nen beskriver foreteelsers materiella sida,
tex hur individer i olika populationer exis-
terar sida vid sida i landskapet, hur och nir
de mots och skiljs. Forklaringar till varfor
det sker underlittas av notationens beskriv-
ningar av forlopp och undersokningar av
detta kompletteras ofta med andra teorier.
Analyser av tidrumsliga monster utgar fran
att de &r resultat av ménniskors och organi-
sationers projekt, vilka syftar till att na mal
som individen eller organisationen satt upp
(Ellegard 2001). Projekten genomfors i
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konkurrens om resurser och i relation till
de restriktioner som paverkat handlingar
och hiéndelseforlopp. Maktutdvande dr en
viktig del i forstaelsen liksom hur anvind-
ningen av infrastruktursystemen paverkar
landskap i bade urbana och rurala om-
raden.

I artikeln kommer jag att koncentrera
mig pa senare tids utveckling av tidsgeo-
grafisk visualisering och begrénsa fram-
stdllningen till att handla om beskrivning
och analys av tidsanvéndning i vardagen.
Detta utgor bara en del av den tidsgeogra-
fiska traditionen, och visar pa hur datortek-
nik kan utnyttjas for att i vissa avseenden
forbittra notationens beskrivnings- och
analysinstrument. En annan utveckling av
den tidsgeografiska notationen har skett
inom transportrelaterad forskning, framfor
allt av Kwan (1998, 2004). Hon utvecklar
program som bl a visualiserar individers
forflyttningar och vistelser i tidrummet dér
flera individers trajektorier, dvs individba-
nor, illustreras 1 samma bild med en karta
over det aktuella geografiska omradet i
botten. Vissa av dessa visas pa Internet, se
Kwan 2010.

Med notationen i forgrunden

Pa 1970-talet publicerades ett flertal skrif-
ter med olika infallsvinklar pa tidsgeogra-
fin och visade dess potential for en méngs
kunskapsomraden. En av dessa texter,
Torsten Higerstrands »Om en konsistent
individorienterad samhillsbeskrivning for
framtidsstudiebruk» (Hégerstrand 1972)
publicerades som bilaga till Alva Myrdals
framtidsutredning »Att vilja framtid»
(SOU 1972:59). Hégerstrands text inne-



héller flera olika sitt att visa principer for
hur individniva kan relateras till befolk-
ningsnivd och hur detta kan visualiseras.
En annan text med flera nydanande visua-
liseringar och begrepp publicerades av den
statliga utredningen »Urbaniseringen i
Sverige: en geografisk samhéllsanalys»
(SOU 1970:14). Torsten Héagerstrand skrev
tillsammans med sin forskargrupp »Tids-
anvindning och omgivningsstruktur» (bi-
laga 4 till SOU 1970:14) déar minskliga
aktiviteter pa ett generellt plan relaterades
till serviceutbud och dess geografiska och
tidsmaéssiga lokalisering.

I ytterligare en statlig utredning som pu-
blicerades néagra ar senare, »Ortsbundna
levnadsvillkor» (Bilagedel 1 i SOU
1974:2), presenterades fler tidsgeografiska
visualiseringar. Hagerstrand och hans fors-
kargrupp skrev bilaga 2 med titeln »Orts-
system och levnadsvillkor» (SOU 1974:2).
Sarskilt bidragen fran Higerstrand &
Lenntorp respektive Martensson ger nya
visualiseringar. Martenssons text, »Drag i
hushéllens levnadsvillkor» (1974), baseras
pé antaganden om ménniskors »handlings-
program». Det dr kombinationer av aktivi-
teter som manga ménniskor antas behova
genomfora mer eller mindre varje vecko-
dag och dessa program relateras till det ut-
bud av tjdnster som finns tillgéingligt i olika
ortstyper. Handlingsprogram grundas sale-
des pa antaganden om vilka aktiviteter som
ménniskor behover genomfora, inte vad de
faktiskt gor eller gjort. Syftet, som ror re-
gionalpolitiken, &dr »att bestimma vilka
mojligheter som finns att utfora samma
verksamhetsprogram i olika orter» (SOU
1974:2, s 233).

Handlingsprogrammen lyfter fram bety-
delsen av att aktiviteter utfors i en viss ord-
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ning, en sekvens av aktiviteter. Ett hand-
lingsprogram har mening for en person
just pa grund av aktiviteternas inbordes
ordning. Om ordningen inte kan garanteras
kan syftet med sekvensen inte sdkert nas.
Betydelsen av att aktiviteter i vardagliga
projekt genomfors i sekvens dr ocksa ut-
gangspunkten for den utveckling av den
tidsgeografiska visualisering som jag linge
arbetat med (Ellegard 1989, 1993, 1994,
1999, Ellegard & Nordell 1997). Empiriskt
dagboksmaterial finns att tillgd i de na-
tionella tidsanvindningsundersokningarna
vilket ger kunskap om variationsbredden i
vardagslivet i befolkningen samtidigt som
det visar pa vissa fundamentala likheter
manniskor emellan. Den ansats som pre-
senteras hir bygger pa minniskors faktiska
aktiviteter, insamlade via tidsdagbocker.
Stora empiriska dagboksmaterial kan anvin-
das for att identifiera vanliga och ovanliga
aktivitetsmonster 1 befolkningen. Dirige-
nom kan »handlingsprogram» konstrueras
utifran empiriskt grundad kunskap. Ansat-
sen kan ocksd anvindas for smaskaliga
studier av vardagen didr dagboksmaterial
samlas in.

Analys av tidsanvindning

Det har gjorts studier av ménniskors tids-
anvindning under flera artionden och i ex-
empelvis »Tid for vardagsliv. Kvinnors
och mins tidsanvidndning 1990/91 och
2000/01» (Statistiska Centralbyran 2003)
och »How Europeans spend their time.
Everyday life of women and men» (Euro-
stat 2004) redovisas den genomsnittliga
tidsanvédndningen for olika typer av aktivi-
teter, genomférda av en vuxen genom-
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snittsman respektive -kvinna under en ge-
nomsnittsdag. Det dr viktig kunskap om
man &r intresserad av en Oversiktlig bild,
men ger begridnsad information om hur
aktiviteter fldtas samman i ldngre och for
ménniskor meningsfulla sekvenser. 1 ge-
nomsnittsbaserade redovisningar av var-
dagslivets tidsanvdandning kan néstan ingen
kédnna igen sig och sitt vardagsliv — eller sa
kan nidstan alla kdnna igen sig lite grann.
Begreppet vardagsliv anvinds hir for att
beteckna sddant som ménniskor gor. Vilka
aktiviteter som utfors dr resultat av mén-
niskors val, deras projekt, sociala relatio-
ner, restriktioner (kapacitets-, kopplings
och styrningsrestiktioner (Hé&gerstrand
19701 SOU 1970:14, bilaga 1, Martensson
1979, Lenntorp 1976) samt tillgang till och
utnyttjande av olika resurser. Bakom ut-
formningen av den enskildes vardagsliv
finns sdledes manga olika idéer och viljor
och kompromisser mellan dem maste
goras.

Den tidsgeografiskt inspirerade meto-
den att visualisera vardagslivet utgar fran
aktiviteter som aterfinns i tidsdagbocker
fran tidsanvdndningsundersokningar. Me-
toden ger i forsta hand en grafisk represen-
tation av sekvensen av aktiviteter i var-
dagslivet, men den ger ocksd mojligheter
att berdkna genomsnittsvirden. Det rader i
det senare avseendet alltsd ingen mot-
sittning mellan visualiseringsmetoden och
genomsnittsmetoden. Visualiseringsmeto-
dens bidrag handlar om 1) att behalla den
sekvens av aktiviteter som finns i dagbo-
ken; 2) att kunna visa aktivitetssekvenserna
pa flera olika nivéer, 3) att mojliggora ana-
lys av nidr pa dygnet olika aktiviteter utfors
av ménniskor i olika kategorier och 4) var
detta sker.
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Det lilla i det stora

Tidsdagbdcker fran nationella tidsanvind-
ningsundersokningar innehaller uppgifter
om minniskors aktiviteter under dygnet,
tid och plats for aktiviteterna och vilka
andra ménniskor som deltar nir aktivite-
terna genomfors. I redovisningarna av re-
sultat fran dessa tidsanvindningsundersok-
ningar har emellertid aktivitetssekvenserna
slagits isdr och i stort sett den enda dimen-
sion av tid som lyfts fram &dr antalet minu-
ter som i genomsnitt dgnas olika typer av
aktiviteter. Ndr en sddan »isdrtagning» av
dagbokens sekvens av aktiviteter dr gjord,
kan den inte séttas ihop igen.

I uppsatsen »Tidsgeografisk beskriv-
ning. Syfte och postulat» skrev Torsten
Hiégerstrand (1974) om forhallandet mel-
lan mikro- och makronivaerna, mellan det
lilla och det stora:

Man ska kunna rora sig fram och tillbaka
mellan mikro- och makronivder utan att
forlora sambandet mellan dem. Avbildning-
en maste sdledes vara byggbar i den me-
ningen, att man ska kunna ga fran det enkla
och genomskinliga till det aggregerade och
komplicerade med bibehallen kunskap om
vilka forenklingar som gors. (Hagerstrand
1974:88)
Detta var en utmaning i tidsgeografins
tidiga utvecklingsprocess. Kritiker av tids-
geografin menade att dess beskrivningar
av foreteelser i tidrummet inte kan aggre-
geras. Hégerstrands artikel bemétte denna
kritik, och visade pa flera utmaningar som
tidsgeografin tar sig an.

Mitt arbete med metodutveckling inom
det tidsgeografiska synsittet handlar om
ménniskors aktiviteter i tidrummet. Visua-
liseringsmetoden som presenteras hér byg-
ger pé arbeten som inleddes for ca 25 ar



sedan (Ellegard 1993, 1994, 1999, 2005,
Ellegard & Nordell 1997). Pa senare tid
har arbetet skett i samverkan med visua-
liseringsforskare och inriktats pa att ut-
veckla och forfina visualiseringsinstru-
menten och gora det mojligt att visa och
analysera dagbdcker fran flera individer i
en och samma bild, i det program som vi
kallar VISUAL-TimePAcTS (Ellegard &
Vrotsou 2006). Dir kan aktiviteter, platser,
social samvaro relaterat till en individ,
hushéll, grupper eller hela populationen
visualiseras samtidigt som den sekventiella
ordningen bibehélls (Ellegard & Cooper
2004, Ellegard & Vrotsou 2006, Vrotsou
et al 2009). I en nyare version av VISUAL-
TimePAcTS kan minniskors anvindning
av elektricitet visualiseras utifran aktivite-
ter som genomfors med hjilp av elektriska
apparater (Ellegard et al 2010, Widén
2009).

Visualiseringsmetodens resultat kan be-
traktas som en karta over tidsanvéndning.
Dess tillimpningsomrade #r vittomfattan-
de och relaterar saviil till sociala som tek-
niska och miljomaissiga aspekter pad och
konsekvenser av hur medborgarna formar
sina vardagsliv genom de aktiviteter som
genomfors. Det bor dven gé att anvinda
aktivitetsmonster som grund for att grup-
pera minniskor i befolkningen vilket kan
utgora ett virdefullt komplement nir inte
traditionella  socioekonomiska gruppe-
ringskriterier dr sdrskiljande.

Aktivitetsmonster pa individ- och
hushallsniva
Vad krévs for att arbeta med den tidsgeo-

grafiska visualiseringsmetoden? Visualise-
ringsmetoden avbildar sekvenser av aktivi-
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teter som genomfors av individer nir de
lever sitt vardagsliv och det forsta kravet
pa metoden dr att den ska tydliggora det
kontinuerliga flodet av aktiviteter dver tid i
vardagen pa individniva. Nista krav dr att
aktiviteterna ska kunna relateras till vilka
platser de genomfors pa. Ett tredje krav dr
att visa vilka andra personer som dagboks-
foraren dr tillsammans med nir olika akti-
viteter genomfors. I tidsdagbdckerna fram-
gar vad klockan #r (tid), vilken aktivitet
som genomfors, var aktiviteten sker och
tillsammans med vem man 4r nir aktivite-
ten utfors. Fler saker kan naturligtvis ldg-
gas till, som till exempel vilka tekniker
som anvinds (Karlsson & Térngvist 2009)
eller hur man mar nir man gor olika saker
i vardagen (Nordell 2003).

I presentationen av VISUAL-Time-
PACTS anvinds data fran en pilotstudie
som gjordes av SCB 1996. Den innehaller
dagbocker fran 463 personer i 179 hushall.
Aldersspannet ir mellan 10 och 97 ér. Hus-
héllen kommer fran olika delar av Sverige
och har olika storlek och sammansittning.

Metoder for beskrivning och analys av
vardagslivets aktiviteter krdver ett katego-
riseringsschema for aktiviteter som bade
tar hiansyn till att det finns ménga olika in-
tressen, kunskaper och kapaciteter hos de
méinniskor som genomfor aktiviteter, och
till att ménniskor skriver olika detaljerade
dagbocker. Ett kodschema utvecklades i
borjan av 1990-talet (Ellegard 1993, 1994,
Ellegard & Nordell 1997, Ellegard 1999,
Ellegard 2003, 2006). Det bygger bland
annat pa principerna att aktiviteterna ana-
lytiskt ska sérskiljas fran de platser ddr de
genomfors och fran de personer som de
utfors tillsammans med. Platser och perso-
ner har sirskilda kategoriseringsscheman.
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Aktivitetsklassificeringen bygger pa att det
ar den som har skrivit dagboken som dr
huvudperson (subjekt), dvs aktiviteterna
utgar fran »mig» som dagboksforare, och
utifran de behov som ska tillfredsstillas
genom att aktiviteter utfors. Darfor dr ock-
sd kategorierna skapade sa att dagboks-
forarna ska kunna kinna igen sin egen dag
i visualiseringarna (Ellegard & Nordell
1997).

Det enkla och kanske sjédlvklara grund-
antagandet ir att alla ménniskor vill »leva
livet». For att kunna gora det kriver den
biologiska konstitutionen att de &ter, sover
och skéter sin personliga hygien, figur 2.
Detta aterfinns i den forsta huvudkatego-
rin: »Egenomsorg». 1 forekommande fall
kraver barn, sjuka och dldre hjilp att ge-
nomfora aktiviteter for att tillfredsstélla
sina behov. For detta finns huvudkategorin
»Omvdrdnad». Minniskan behéver ocksa
ett hem och det behover skotas om, liksom
andra materiella och ekonomiska tillhorig-
heter behover inforskaffas, tillverkas och
vardas. For detta finns huvudkategorin
»Hushdllsvdrd». Behoven av socialt um-
ginge, reflektion och avkoppling, katego-
riseras som »Avkoppling/reflektion». Alla
forflyttningar mellan platser, med olika
fardsitt, olika syften samt aktiviteter som
direkt relaterar till forflyttningar kategori-
seras i huvudkategorin »Forflyttningar».
Vidare behdver ménniskor skaffa och till-
reda mat och huvudkategorin »Marhdall-
ning» #r skapad for detta dndamal (dir
mathallningen omfattar kedjan fran infor-
skaffande till avfallshantering). Slutligen
finns huvudkategorin »Forvirvsarbete/
skola». Utbildning ger forutsittningar for
forvirvsarbete och i dagens sambhille dr
forvirvsarbete for att f4 en inkomst en for-
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utsittning for att kunna skaffa resurser att
genomfora aktiviteter i Ovriga aktivitetska-
tegorier pa ett sdtt som i sa stor utstrick-
ning som mojligt dverensstimmer med vad
man Onskar gora — for att leva livet pa ett
bra siitt.

Varje huvudkategori innehéller ett fler-
tal olika mer specifika aktivitetskategorier
pa fem detaljnivder. Nivéerna anvinds
bland annat for att kunna goéra jimforelser
mellan dagbdcker som skrivits av personer
som antecknat med olika detaljniva.

Inledningsvis péstod jag att det &r svart
att kidnna igen sin egen vardagstillvaro nér
tidsanvindningen presenteras som genom-
snittsvidrden. Det beror pa att ménniskors
vardagar varierar s mycket. For att en per-
son ska kunna kénna igen sig nér vardags-
livet i en population framstills maste det
dérfor dels gé att lyfta fram enskilda indi-
viders aktivitetssekvens ur helheten, dels
gd att gruppera ménniskor efter hur lika
(eller olika) deras aktivitetssekvenser Ar.
Resten av artikeln handlar om hur VISUAL-
TimePACTS visualiserar aktivitetssekven-
ser pa fyra aggregeringsnivaer: forst pa
individnivan dir sekvensen av aktiviteter
ar meningsfull for den enskilde som ge-
nomfort den. Direfter pa hushallsniva och
i exemplet nedan framgér tvd vuxna per-
soners aktivitetssekvenser tillsammans och
dir kan man se hur vissa av deras aktivi-
teter forutsitter varandra och dérfor dr
deras aktivitetssekvenser beroende av var-
andra. Hir &r aktivitetssekvenserna me-
ningsfulla bade for hushallsmedlemmarna
var for sig och tillsammans. Sedan visuali-
seras manniskors aktivitetssekvenser pa
gruppnivd. Slutligen visualiseras minnis-
kornas aktivitetssekvenser pa populations-
niva.
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Overgripande [Huvudkategori Exempel pa Firg i
individuellt aktiviteter visualiseringar
mal
[Egenomsorg Sémn, personlig Gron
hygien, maltider
Omvardnad Hjélpa och fostra Turkos
landra
Hushallsvard Hélla bostad, saker  |Ljust lila
"ATT och ting i ordning
IAvkoppling/reflektion Forlustelser, sociala 0
LEVA relationer, spel,
lasning
LIVET” Forflyttningar Forflyttningar mellan Gul
latser
Mathallning Inforskaffa och orkt bl
tillreda mat,
efterarbete
Forvarvsarbete/skola |Arbeta for inkomst, [
utbilda sig

Figur 2. Huvudkategorier av aktiviteter for att beskriva aktivitetssekvenserna for »att leva livet».

Visualisering av aktivitetssekvensen
for en person

Visualiseringen av aktivitetssekvenser pa
individniva kan ha flera syften. Det ena
syftet &r att en person skriver en dagbok for
att hon vill dndra pa nagot i sitt vardagsliv.
Da kan dagboken hjilpa till att lyfta fram
sadana aktiviteter som #r sa sjidlvklara att
de genomfrs rutinmissigt och omedvetet.
Manga sadana aktiviteter brukar framga i
dagbockerna. Redan sjélva skrivandet av
dagboken brukar ge upphov till reflektio-
ner over vardagen (Nordell 2003). Samtal
om vardagen med en annan person ger
upphov till ytterligare tankar och reflektio-
ner (Nordell 2003, Westermark 2003,
Karlsson & Widén 2009). Med mer reflek-
terad kunskap om sin vardag skapas moj-
ligheter for dagboksforaren att aktivt
fordndra rutiner och vanor (Ellegard &

Nordell 1997, Nordell 2003, Westermark
2003, Karlsson & Widén 2009). Detta syfte
med visualisering av dagbocker pa individ-
niva dr alltsé inriktat pa att den enskilde
ska fa verktyg att fa ett grepp om sin var-
dag och dirmed bittre mojligheter att
fordndra den. Det dr det da lampligt och
ibland nodvéndigt att komplettera dag-
bockerna med intervjuer for att finga in
ytterligare dimensioner pa personens till-
varo. Det andra syftet dr att skapa ett sitt
att visualisera aktivitetssekvenser sa att det
gar att jimfora flera olika individers var-
dagliga aktiviteter. I min genomgéng hir dr
detta andra syfte aktuellt.

Visualiseringen av en aktivitetssekvens
pa individniva under ett dygn illustreras
utifran en dagbok skriven av en kvinna.
Hennes hushall bestéar av henne sjélv, hen-
nes man och tva barn under 10 ar och ett av
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dem gér i forskola. Kvinnans aktivitetssek-
vens for en veckodag visas i figur 3. Sam-
manlagt genomforde hon 30 aktiviteter pa
huvudkategorinivan (figurdel b). Emeller-
tid dr hennes dagbok betydligt mer detalje-
rad én s och innehaller totalt 43 aktiviteter
om de betraktas pa den niva som hon har
skrivit ner dem. Detta framgér i visuali-
seringen ndr aktivitetssekvensen roterats
och betraktas »fran sidan» (figurdel c).
Nir flera aktiviteter som ingdr samma
huvudkategori utforts i direkt anslutning
till varandra far de samma fiargkodning i
visualiseringen och aktiviteternas detalj-
nivd inom huvudkategorin sirskiljs forst
nir man roterar bilden. Det géller speciellt
egenomsorg pa morgonen (gront) och
omvardnad péd kvillen (turkos). Mitt pa
dagen forvérvsarbetar hon. Man kan ock-
sd visualisera vad hon gor nir hon vistas
pa olika platser. I figurdel d framgér vilka
aktiviteter hon genomfér hemma. Hon
vistas bara i hemmet pd morgonen och
kvillen, sammanlagt under ca halva dyg-
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net, och tiden diremellan dgnas huvud-
sakligen at forvdrvsarbete och forflytt-
ningar.

Kvinnans aktivitetssekvens bestar av
nagra langvariga och flera kortvariga akti-
viteter nir den betraktas pa huvudkategori-
nivan (b i figur 3). Egenomsorgen (gron)
avbryts av omvérdnad (turkos) ca kl 04
men sedan fortsitter egenomsorgen. Akti-
viteter ur huvudkategorin omvardnad upp-
tar en liangre tid pa kvillen, och om man
betraktar denna aktivitet fran sidan (figur-
del c), framgér att det ror sig om ett flertal
olika aktiviteter i foljd inom samma
huvudkategori. Visualiseringen fran sidan
ger saledes ytterligare en dimension pa
vardagens uppsplittring &n den som ges nér
endast huvudkategorierna visualiseras som
i figurdel b.

Pa vdg hem fran jobbet pa eftermidda-
gen genomfor hon flera forflyttningar
(gult) under en period som interfolieras
med drenden som utfors pa olika platser.
Nist forvirvsarbete (rod) aterfinns den ak-

Figur 3. Aktivitetssekvensen hos kvinnan i
ett barnhushdll under en veckodag: a) klock-
tid fran midnatt till nésta midnatt, b) ndr pd
dygnet olika aktiviteter inom de sju huvud-
kategorierna genomfors, c¢) samma aktivi-
tetssekvens sedd »fran sidan» dir det fram-
gar att kvinnan genomfor flera olika aktivi-
teter anslutning till varandra inom ndgra
huvudkategorier, d) visar enbart de aktivite-
ter i sekvensen som utfors i hemmet.



tivitet som tar langst tid mellan tva forflytt-
ningar inom huvudkategorin Mathallning
(morkt bld), och det dr nir hon handlar mat
pé eftermiddagen.

I visualiseringen i figur 3 framgéar inte
de verktyg for interaktion mellan forskaren
och programmet som finns inbyggda. Dessa
verktyg dr viktiga bade for att identifiera
vad som gors och for att gora analyser. Ett
av verktygen mojliggor att sétta pekaren pa
vilken del som helst av aktivitetssekvensen
och didrigenom bland annat fa information
om vilken aktivitet det ror sig om (det star
i klartext pa den detaljniva som visualise-
ringen &dr gjord) och nér den borjade och
slutade.

Kvinnan i figur 3 lever tillsammans med
man och barn. Arbetsdelningen i hushallet
kan vara av intresse, inte minst ifriga om
jamstélldhet. Da behdver man kunna visu-
alisera dagbocker fran samma dygn fran
bade kvinnan och mannen och ur aktivi-
tetssekvenserna framgar hur de delar upp
aktiviteterna  sinsemellan. Tidsanvénd-
ningsundersokningarna brukar dock bara
omfatta en veckodag per person, och detta
bor man ténka pa sa att man inte drar langt
gdende slutsatser om jamstilldhet utifran
arbetsdelningen for en enda dag.

Visualisering av aktivitetssekvensen
for tva personer i ett hushdll

Generellt sett kan arbetsdelningen i ett
hushall bland annat analyseras utifran vem
som genomfor olika typer av aktiviteter.
Om all matlagning genomfors av den ena
personen och all omvardnad av den andra,
s har hushallet en arbetsdelning baserad
pa specialisering. Om bada parter genom-
for aktiviteter inom samma huvudkatego-
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rier dr deras arbetsdelningsstrategi baserad
pa jamn arbetsdelning. Bade kvinnan vars
dagbok visualiserades i avsnittet ovan och
hennes partner har skrivit dagbok under
samma dygn. Detta ger mojlighet att skapa
en bild av deras arbetsdelningsstrategi,
dven om man — som sades ovan — maste
vara aterhallsam med langtgaende slutsat-
ser fran bara ett dygn. Visualiseringen av
den hér karaktédren innebér att underlag ges
for bade hushall och forskare att diskutera
och reflektera dver hur aktiviteter fordelas
mellan hushallsmedlemmarna, deras insat-
ser 1 hemmet i relation till deras arbetstid
och restider till och fran jobbet. Om mer
djupgéende analyser ska goras krivs dag-
bocker fran flera dagar i f6ljd och hir, lik-
som ifrdga om djupanalyserna pa individ-
nivan, kan intervjuer med hushéllsmed-
lemmarna ge virdefulla komplement. Den
dagbok som visualiserades for kvinnan i
figur 3, aterfinns i figur 4 tillsammans med
visualiseringar av mannens dagbok i sam-
ma hushall.

Visualiseringen visar de bada personer-
nas aktivitetssekvenser var for sig. Det
framgar att mannen under det aktuella
dygnet har betydligt kortare arbetsdag
(ca 3 timmar) @n kvinnan (ca 8 timmar).
Han ldser tidningen pa morgonen och lagar
frukost innan han tar hand om barnen. Han
lamnar barnen till barnomsorg pa tva olika
stillen innan han fortsdtter sina géromal.
Han é&r ute och jagar, vilket dr en aktivitet
som Kkategoriserats som Mathallning
(morkt bld). Den kategoriseringen giller
oavsett om han jagar f6r nojes skull eller
av andra skil. Kompletterande intervjuer
kan visa hur han betraktar jakten. Han kor
hem och é&ter lunch innan han kor till job-
bet och arbetar. P4 vidg hem efter arbetet
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a b c

Figur 4. Visualisering av aktivitetssekvenserna for kvinnan (= figur 3) och mannen i ett barnhushdll.
Figurdel a) visar klocktiden fran midnatt till nésta midnatt, figurdel b) visar mannens (till viinster) och
kvinnans (till hdger) aktivitetssekvens pa huvudkategoriniva. Figurdel c) visar mannens respektive figur-
del d kvinnans aktivitetssekvenser pd den detaljniva som dagboken skrivits. Figurdel e) visar vilka akti-
viteter som genomfors i bostaden av mannen (till vinster) och kvinnan (till hoger).

hdmtar han barn. Han lagar mat och &ter
middag innan han sitter sig och tittar pa
TV (morkt lila). Kvinnan aker till jobbet
tidigt pd morgonen, byter om och vistas pa
arbetsplatsen till sena eftermiddagen da
hon byter om och aker och handlar. Vil
hemkommen lagar hon mat, dter middag,
byter lakan och diskar innan hon tar kvélls-
passet med barnen. Efter det ldgger hon i
en tvittmaskin, tar hand om tvitt och lag-
ger fram kldder till barnen. Innan hon som-
nar ldser hon tidningen. Visualiseringen
kan ocksd goras sa att det framgar vem
som var tillsammans med dagboksforaren
nir dagens olika aktiviteter genomfordes
(redovisas inte i figur 4).

Det dr uppenbart att fa aktiviteter av sam-
ma typ genomfors samtidigt av mannen och
kvinnan under detta vardagsdygn. Istéllet
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framgar att de delar upp aktiviteter som ror
ansvaret for barnen; mannen lamnar och
hdmtar barn medan kvinnan tar det tidiga
morgonpasset (ca kl 04) och dven kvillsbe-
styren med barnen. Bada delar pa ansvaret
for forsorjningen (Forvirvsarbete). Béada
bidrar ocksa till att laga mat. Bada ldser tid-
ningen, mannen pa morgonen, kvinnan pa
lunchen och innan hon somnar. Mannen till-
bringade ocksa en stund framfor TV:n.

De bada aktivitetssekvenserna i detta
hushall organiseras sé att olika aktiviteter
passas ihop med varandra sa att barnen far
sin omvardnad och forvirvsarbetet utfors
enligt avtal. Mannen och kvinnan i hushal-
let anvinder begrinsad tid for aktiviteter
inom aktivitetskategorin avkoppling/re-
flektion. Bostaden dr den tidsmissigt do-
minerande platsen for hushallsmedlem-
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Figur 5. Aktivitetssekvenser pd veckodagar fran personer (N=62) som bor i smastdder. Figurdel a) visar
tiden pad dygnet, b) visar alla mdn i gruppen (de dldre till vinster och de yngre till hoger), c) visar alla
kvinnor i gruppen (de dldre till vanster och de yngre till hoger), Figurdelarna d (mdn) och e (kvinnor)
visar ndr personerna i gruppen genomfor olika aktiviteter i hemmet pa veckodagar. Tre personer utfor
inga aktiviteter alls i hemmet och ddrfor dr antalet personer endast 59 i de sistnédmnda figurdelarna. Néir
en person inte dr hemma uppstdr i »tomrum». Observera att det helt genomgdende tomrummet mellan
figurdel b) och c) respektive d) och e) markerar grdnsen mellan kdnen.

marna (figurdel e), dér tillbringar kvinnan
ungefir halva dygnet och mannen nistan
tre fjardedelar.

Hushallet i exemplet bor i en storstad. I
nista avsnitt ska aktivitetssekvenser for en
grupp personer som bor i smastdder visua-
liseras.

Visualisering av aktivitetssekvensen for
personer i smdstdder

Kan man dé anvinda visualiseringar for att
sdga nagot om hur aktivitetssekvenserna
ter sig i en grupp personer som har nadgon
egenskap gemensamt? I det féljande exem-
plet visas aktivitetsmonstret for en grupp

personer som bor i smastdder. Syftet med
exemplet dr att visa hur ett aggregerat
monster framtrider nir individers aktivi-
tetssekvenser ldggs sida vid sida i en bild.
Aktivitetssekvenser for personer i smasti-
der visualiseras i figur 5, 31 mén i figurdel
b och 31 kvinnor i figurdel ¢ (N=62). Per-
sonerna i gruppen #r fran 10 ar och dldre.
Nir dagbockerna visualiseras framgér det
aggregerade aktivitetsmonster som genere-
rats av de olika individernas respektive ak-
tivitetssekvenser under en veckodag. I
samma figur visualiseras ocksa de aktivite-
ter som genomfordes i bostaden, figurdel
(d) for mén och figurdel (e) for kvinnor.
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I gruppen minniskor som bor i smasté-
der framtréder en tydlig rytm i aktivitets-
monstret under dygnet med somn for alla
individer vid dygnets borjan och slut. Poj-
kar och flickor har kortare skoldagar (rétt)
dn de vuxnas arbetsdagar (rott). Bland
dessa smastadsbor dr det betydligt fler mén
an kvinnor som arbetar heltid. Nagra med-
elalders kvinnor forvirvsarbetade inte alls
den dag de skrev dagbok. Bilden visar ock-
sd att kvillen domineras av aktiviteter
inom avkoppling/reflektion (morkt lila).

Pensiondrerna (hir fyra min ldngst till
vénster i figurdel b och fem kvinnor, lingst
till vénster i figurdel c dgnar i jamforelse
med personer i 6vriga aldrar mer tid at hus-
héllsvard (Jjust lila).

Nir figurdelarna b och ¢ respektive d
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och e jamfors framgér att inte nagon av
personerna i gruppen forvérvsarbetar i bo-
staden (inga rott firgkodade aktiviteter
forekommer). En kvinna borjar dagen pa
en annan plats 4n hemma medan tre min
och tva kvinnor avslutade dygnet utanfor
hemmet. I figurdel b framgar att ca tio méin
har forhallandevis langvarig restid (gult)
fore arbetet och en pojke fore skolan. Kvin-
nornas restid i anslutning till jobbet &r be-
tydligt mer kortvarig.

I figur 6 visualiseras aktivitetsmonstret
(de aggregerade aktivitetssekvenserna)
frén figur 5 for de boende i smastidder sam-
tidigt som frekvenskurvor dver ett urval av
aktiviteter (forvirvsarbete/skola, matlag-
ning, TV-tittande) under en veckodag re-
dovisas. Medan frekvenskurvor visar hur

——

Figur 6. Aktivitetsmonstret som bildas av aktivitetssekvenser for personer i smastdder (N=62). Figurdel
b) visar aktivitetssekvenserna bland mdn, och c) aktivitetssekvenser bland kvinnor, samt i figurdel d)
frekvenskurvor dver aktiviteterna forvirvsarbete och skola. Figurdel e) visar matlagning och i figurdel

f) TV-tittande. Figurdel a) visar tid pa dygnet.
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manga ménniskor som samtidigt genomf6r
en viss aktivitet visar det aggregerade akti-
vitetsmonstret hur aktiviteterna som ge-
nomfors dr fordelade mellan mén och
kvinnor i olika aldrar och man kan dven se
om samma person utfor en aktivitet flera
ganger samma dygn eller inte alls. Frek-
venskurvan i exemplet visar dven pa dygns-
rytmen i gruppen. Matlagning sker pa den
sena eftermiddagen och flest ménniskor ser
pa TV pa kvillen. Detta dr ett monster som
gar igen i hela den undersokta gruppen.

Forutom visualiseringar av aktivitets-
sekvenser och snabb berdkning av frekven-
ser av olika aktiviteter kan man i VISUAL-
TimePAcTS idven ta fram tabeller med
enklare statistik.

183

Visualisering av aktivitetssekvensen for
personer i populationen

Samma princip som anvindes ovan for att
visualisera aktivitetsmonstret i en grupp
anvénds for att visualisera aktivitetsmonst-
ret pa populationsniva i figur 7. Dér visua-
liseras vem som genomfor vilka aktiviteter,
hur manga ganger samma person utfor en
viss aktivitet, nir pa dygnet det sker, om
aktiviteterna &r kort- eller langvariga och
man kan dven ta reda pa vilka aktiviteter
som genomfors av vem pa olika platser.
Programmets verktyg for att soka efter
sekvenser som visar pa kons-, alders- eller
andra skillnader &r 14tt att hantera och gor
det mojligt att »blidddra» i resultaten och
stanna upp vid dem som man tycker 4r in-

o
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v

Figur 7. Aktivitetsmonster i en population av vuxna personer (N=289, 150 kvinnor markerade med en
vagrit gron linje under figuren och 139 mdn, markerade med en rod vagriit linje). Den vdgriita linjen
med grdskala visar dlder: de yngsta (hdr 20 dr) till hoger och de dldsta (hér 65 dr) till vinster inom
respektive kon. Firgkodningen av aktiviteter dr densamma som i alla tidigare figurer.

GEOGRAFISKA NOTISER - 4 - 10



184

tressanta i forhéllande till syftet med den
studie man genomfor (Vrotsou 2010).

Avslutning

VISUAL-TimePACTS ér en visualiserings-
metod som utvecklats i den tidsgeografiska
traditionen och som utnyttjar datamaterial
fran tidsdagbocker som ger mojligheter att
folja aktivitetssekvenser sa som de genom-
fors av odelbara individer. Visualiserings-
metoden gor det ocksd mojligt att fa kun-
skap om vad ménniskor gor under dygnet
pa olika platser.

Visualiseringar med VISUAL-Time-
PACTS kan liknas vid »kartor» over aktivi-
teter under dygnet, dér det framgar vilka
ménniskor pa grupp- eller populationsniva
som genomfor vilka aktiviteter och i enlig-
het med den ordning och varaktighet och
pa de platser som de faktiskt har genom-
forts. Har ges ocksa kunskap om hur ar-
betsdelningen ser ut mellan mén och kvin-
nor i olika aldrar.

Visualiseringskartorna for aktiviteter
kan komplettera traditionella geografiska
kartor och ger da kunskap om vad ménnis-
kor gor dels i olika regioner, dels pa olika
platser.

Metoden bygger pa empiriskt material
och kan utnyttja data fran nationella tids-
anvindningsundersokningar, vilket mojlig-
gor generaliseringar. En hypotes ir att det
gar att gruppera méinniskorna i befolkningen
efter deras aktivitetsmonster och detta ska
studeras 1 ett nystartat forskningsprojekt.
Detta bor ge kunskap som kompletterar
den man kan fa fran gingse socio-ekono-
miska grupperingar. Aktivitetsrelaterade
grupperingar av ménniskor i befolkningen
kan anvindas vid utveckling av policyer i
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samhillet som syftar till att fi medborgar-
na att kiinna igen sig och se att policyn dr
relevant for dem. Det kan exempelvis
handla om energieffektivisering i hushalls-
sektorn.

Med hjilp av VISUAL-TimePACcTS kan
ocksa ett empiriskt grundat underlag tas
fram for att skapa olika typer av »hand-
lingsprogram» (sekvenser av aktiviteter
enligt Martensson 1974) som kan provas
for olika hushallstyper i olika ortstyper.
Servicegraden i orten relateras da till hur
faktiska aktivitetssekvenser ter sig och det
gér att testa om det gar att genomfora olika
typer av aktivitetssekvenser. I ett sddant
arbete dr programmets modul for sekvens-
analyser anvidndbar. S& kan underlag ut-
vecklas till regionalpolitiska och andra still-
ningstaganden som rér ménniskors vardag.

VISUAL-TimePAcTS kan ocksa utnytt-
jas for att ta fram kunskap om nér resurser
utnyttjas under dagen: Elanvéindning kan
hirledas utifrdn aktiviteter som krédver
anvindning av eldrivna apparater (Widén
2009) och vatten utifran aktiviteter som
kraver anvdndning av det (Lundh 2009).
Aven anviindning av briinsle for ménnis-
kors forflyttningar med brinslekrdvande
fordon och for uppvarmning utifrdn mén-
niskors vistelse i sina bostidder ska analy-
seras.

Kunskap om hur aktiviteter genomfors i
forhallande till varandra i sekvens och om
hur vanliga olika typer av aktivitetssekven-
ser dr, kan ocksé utvecklas med hjilp av
den tidsgeografiskt inspirerande visualise-
ringsmetoden och dess verktyg.

Precis som den metod vi tidigt tog fram
for att utnyttja vid individuellt fordndrings-
arbete (Ellegard & Nordell 1997, Nordell
2003) kan VISUAL-TimePACcTS ocksa an-



vindas som underlag for enskilda personer
att ldra kénna sin egen vardags aktivitets-
sekvenser, lyfta fram det som uppfattas
som sjdlvklart och gora det mojligt att re-
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