Hakan Appelblad

Lopningens masstavlingar

— en del av den vaxande sportturismen

Motionsidrotten har sin bas hos alla
ménniskor som i grupp eller enskilt 4g-
nar sig at lopning, langdskidakning, cy-
kel, simning mm for att halla sig i god
form. Som en foradling av detta intresse
har det runt om i véarlden uppstatt manga
masstavlingar. Dessa tdvlingar motive-
rar sportutovarna att halla igdng med sin
traning samtidigt som dessa evenemang
i sig blir lockande besoksmal, dar man
kan se elitidrottare och spektakulart sto-
ra startfalt. For manga deltagare innebar
dessa tavlingar ett resande som innefattar
en eller flera Overnattningar, dvs turism.
Alltsa, vi finner har exempel pa det som
kallas sportturism, en hybrid av sport och
turism.

Sport och turism ar manga ganger over-
lappande fenomen och darmed ocksa var-
andras forutsittningar. Sportturism kan
definieras som turistresor som innefat-
tar nagon form av sportaktivitet. Turisten
ar da antingen en askadare av ett sport-
evenemang eller sjalv en aktiv utovare
Sportturism kan begreppsmassigt innefatta
manga olika kategorier, forutom indel-
ningen i aktiva och passiva (askadare) kan
man relatera till det kontinuum som finns
mellan elit och den tillfillige utovaren.
Ytterligare en dimension ar om sportakti-
viteten utgor det priméra motivet for resan
eller om det ingar som en sekundar aktivi-
tet (Hinch & Higham 2004).

I denna artikel vill jag beskriva motions-

idrottens och masstavlingarnas relevans
inom sportturismen med utgangspunkt i
Ioparsportens masstavlingar

Motionsidrotten och dess
drivkrafter

Om vi pa ett allmant plan betraktar mo-
tionsidrott och fysisk traning av olika slag
kan vi konstatera att de onekligen utgor
betydelsefulla inslag i dagens samhille. I
Riksidrottsforbundets och SCBs undersok-
ningar om svenska folkets tavlings- och
motionsvanor framgar att motionerandet
under det senaste decenniet har okat. Ar
1998 uppgav 37 procent av befolkningen
att de motionerade mer 4n tva ganger per
vecka. Ar 2008 uppgick motsvarande an-
del till 46 procent. Andelen som uppgivit
att de aldrig motionerar har under samma
tidsperiod minskat fran 13 till 10 procent.
Gang och promenader (se tabell 1) utgor
idag den i sarklass storsta motionsformen
om man ser till antalet utovare, styrke-
traning ligger pa en andra plats med sina
nastan 1,5 miljoner utovare och har dar-
med under de senaste aren i antal passe-
rat, lopning, gympa, cykling och simning
(Riksidrottsforbundet 2011).

Det dkande inslaget av fysisk aktivitet
under fritiden kan forklaras utifran en rad
aspekter: Det tillrattalagda samhallet och
mindre fysiskt anstrangande arbetsliv ska-
par en efterfragan pa fysisk aktivitet som
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Tabell I. De stérsta motionsaktiviteterna i Sverige,
i aldern 7-70, ar 2008. (Motionsaktivitet, minst
en ging i manaden.) Killa: Riksidrottsférbundet
(2011).

Antal andel
Gang-promenader 3 945 000 53,3
Styrketraning 1 493 000 20,2
Lopning-joggning 1 397 000 18,9
Gympa 1 293 000 17,5
Cykel, mountainbike 1 124 000 15,2
Simning 712 000 9,6
Power walk 648 000 87

en kompensation till det mer stillasittande
arbets- och vardagslivet; valfardsforbatt-
ringar skapar samtidigt utrymme for fri-
tidsaktiviteter; fokusering kring halsa och
valbefinnande har okat; samt ett psykoso-
cialt tryck pa sjalvforverkligande och det
“personliga projektet” ar nagra forklaring-
ar till det bkande motionerandet (Engstrom
1999).

Livet kan betraktas som en container,
vilken manniskan ska fylla med innehall
och mening. I detta sammanhang kan ar-
betslivet och den professionella karridren
visa sig spela en underordnad roll. Det
personliga projektet ar snarare nagot som
utformas under fritiden. Sport och idrott
kan da utgora viktiga komponenter som
framhéavare av manniskors personlighet
(Nilsson 2000). Engstrom (1999) menar
att sport och idrott fungerar som en social
markor, relaterat till utbildningsniva och
inkomstniva. Hogskoleutbildade minnis-
kor med hog inkomst motionerar mer an
manniskor med lag inkomst och de med
enbart grundskoleutbildning.

Det finns ocksa tendenser till att idrott
och motion numera omfattas av en hogre

grad av specialisering och individualise-
ring an tidigare. Sportdiscipliner som bést
formar mota efterfrigan pa sadant som
snabbt kan “konsumeras” sasom Snow-
board, bergsklattring och mountain biking,
tenderar vara de som utvecklas positivt. Pa
motsatt satt tenderar de sporter som kra-
ver stora investeringar i termer av resande
och kunskap om naturliga forhallanden,
att stagnera och dven minska i popularitet
(Bourdeau et al 2004). Lopning ar mahén-
da en sportdisciplin som gynnas av dessa
tendenser.

Sportturism
- ett strategiskt perspektiv

Sportturism ar intressant i ett turist-
strategiskt perspektiv. Kunskap om de
marknadssegment som just aktiva sport-
deltagare utgor ar viktigt av olika skal.

Olika sporter forutsitter olika typer av
naturliga eller skapade miljoer och till-
gangar. Uppenbart ar att skidsporten for-
utsitter tillgang till sno och viss typ av
terrang, beroende pa om det ror sig om
utforsakning eller langdakning. De riktigt
stora maraton- och halvmaratonloppen har
som regel en banstrackning genom storsté-
ders centrala delar.

En vanlig egenskap hos turismen ar dess
sasongsmassiga variation. Sasongsforlangning
eller utjamning av sasongsvariationen &r ofta
nagot som ur inkomst- och sysselsattningssyn-
punkt efterstrdvas. Sportutovaren dar sporten
ifrdga utgor det priméra motivet for resan verkar
vara mindre bunden till den sdsongsvariation
som vanligtvis finns inom turismen (Hinch &
Higham 2004). Att inkludera en sportturistisk
produkt pa en turistort kan alltsa vara ett sitt att
balansera sasongsvariationer.
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Hangivna sportutovare ar manga ganger
trogna de destinationer som de besoker.
Diartill 4r aktiva sportutovare i stor ut-
strackning ekonomiskt vilbestallda och
kan ocksa forvantas dgna sig at sportturism
under lang tid, aven langt in i pensionsal-
dern. Det har dven visat sig att hdngivna
sportutovare, i jamforelse med de mindre
hangivna, efterfrigar mer detaljerad in-
formation om tavlingsarrangemanget och
de faciliteter som finns pa destinationen
(McGehee et al 2003).

Sportturismen kan #@ven bidra till ov-
rig turism. Har kan ocksa synergier uppsta
genom den image som sportevenemanget
har och den image som ar forknippad med
destinationen, som verkar omsesidigt stod-
jande (Kaplandidou & Vogt 2007). Genom
att astadkomma en image fit, dvs medvetet
forsoka anpassa och forena sportevenemang-
simagen med destinationsimagen, stimuleras
aterbesok. Ett sportevenemang kan i mark-
nadsforingen exempelvis kopplas till ett land-
marke eller annan attraktion pa destinationen,
for att forstirka banden mellan sporten och
destinationen (Hallman & Breuer 2010). 1
detta sammanhang kan man mojligtvis kopp-
la lopning till ett moderniserat landskapsbe-
grepp som relaterar landskapet (landscape)
till ett meningsbarande innehall. En plats eller
ett landskap som praktiskt och mentalt konsti-
tuerats av upplevelser och erfarenheter av en
globaliserad kulturyttring (Hinch & Higham
2004; Winchester et al 2003), sasom ett stort
internationellt maratonlopp i storstadsmiljo,
blir ett sportscape, eller kanske ett runscape.

Loparvagen

Intresset for lopning och joggning fick
ett stort genombrott pd 1970-talet. Denna
loparrevolution borjade i USA redan un-

der det sena 1960-talet for att definitivt
sla igenom pa 1970-talet. OS-loparen och
loparkonsulten Jeff Galloway har i stor-
saljande bocker som Galloway’s Book
on Running och Marathon, You can do
it/ forsokt forklara den loparrevolution
som uppstod i USA under tidigt 1970-
tal. Enligt Galloway kan man koppla
loparvagen till ett antal nyckelpersoner.
Galloway ndmner loparna och trdnarna
Arthur Lydiard fran Nya Zeeland och Bill
Bowerman fran USA som foresprakade
en lugn och langsam traningsmetod, jogg-
ning. Bowerman skrev ocksa tillsammans
med kardiologen Waldo Harris den ban-
brytande boken Jogging (1966). En annan
banbrytande bok Aerobics av Kenneth H
Cooper, kom ut 1968. Nagra framgangs-
rika  amerikanska  langdistanslopare,
Amby Burfoot (segrare i Boston Marathon
1968), Frank Shorter (segrade i maraton i
OS i Munchen 1972), Bill Rodgers (seg-
rare i Boston Marathon och New York
Marathon fyra ganger i vardera lopp) och
Joanie Benoit (segrare i OS maraton i Los
Angeles 1984) har inspirerat manga mo-
tionslopare i USA. Galloway papekar att
dessa namnda lopare tydliggjorde for ame-
rikanerna att dven langdistanslopare fran
USA kan bli framgangsrika. De var nyck-
elpersoner vid ratt tidpunkt som utgjorde
forebilder och motiverade vanliga ameri-
kaner att borja springa. Dartill kan lopar-
vagen kopplas till den vaxande insikten att
fysisk aktivitet ar ett satt att forbattra val-
befinnande och halsa i en tid da stillasit-
tande liv och overviktsproblem blev mer
allmént forekommande (Galloway 2001).

Enligt Running USA har antalet full-
foljande lopare i amerikanska maraton-
lopp oOkat stadigt fran 1970-talet fram till
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Figur |. Estimerat antal fullfoliande lopare
i maratonlopp i USA. Kdlla: Running USA
(2011).

idag. Man har uppskattat att 25 000 lopare
fullfoljde ett maratonlopp i USA ar 1976.
Ar 2010 sattes nytt deltagarrekord med
507000 fullfoljande (figur 1).

I Sverige kom joggningen och upptak-
ten till den svenska loparvagen, till del
att personifieras av TV-profilen Bengt
Bedrup som under paroller som lunka la-
gom och spola kroken, propagerade for
fysisk aktivitet. Motion i lagom dos utan
slit och plaga parat med andra sunda lev-
nadsvanor skulle bidra till den egna krop-
pens fysiska renovering. Beloningen ar
att bade kroppen och sjalen far positiv
stimulans. Joggningen bidrar darmed till
att manniskor bittre klarar av sin stressade
livssituation (Bedrup 1979).

Socialpsykologen  Johan  Asplund
(1979) kopplar den amerikanska lopar
vagen till framvaxten av det postindustri-
ella samhillet och den parallellt framvux-
na fritidsforlangningen. Asplund skriver
”Medan det postindustriella samhillets
teoretiker spekulerade over ett kommande
fritidsproblem, loste miljoner amerikaner
sitt aktuella fritidsproblem genom att ta
till benen” (1979:20). Loparvagen inne-

bar enligt Asplund ett Overgivande av
den dittillsvarande hedonistiska medel-
klasskulturen och istéllet ett anammande
av en icke-hedonistisk kulturyttring som
tog fasta pa stickord som ansp#nning, en-
samhet, utsatthet, pafrestningar, obehag
och egensinne. Darmed blev loparvagen
en uppgorelse med, och motangrepp pa
den standigt okande bekvamligheten i
samhallet.

Asplunds omdome om lopning mé ha
agt viss giltigt da det skrevs i slutet av
1970-talet. Pa senare tid framhalls daremot
att en annan attityd till lopning har infun-
nit sig. Manniskor som tranar for mara-
tonlopp gor det idag i mindre grad genom
hard traning med stravan efter personliga
rekord, och i hogre grad for att fullborda
ett maraton for att det ar kul. Manga
presterade bittre tider forr. Detta galler
pa alla ambitionsnivéaer. Aven pa elitnivan
har tiderna stagnerat och kanske till och
med forsamrats nagot (Galloway 2001).
Denna tendens marks ocksa i Stockholm
Marathon dar loparna pa senare tid inte
springer lika snabbt som under 1980-talet
(Appelblad 2010). Men man kan daremot,
sett till antalet deltagare, iaktta en andra
pagaende loparrevolution. Fler an nagon-
sin tidigare deltar i maratonlopp, nagot
som accentuerats under de senaste aren
(figur 1).

An mer pataglig blir okningstakten
om man studerar deltagarutvecklingen av
halvmaratonloppen. I USA har deltagan-
det mer an fordubblats under det senaste
decenniet. Till det finns det manga olika
forklaringar, hogre kvalitet pa tavlingsar-
rangemang med manga spektakulara och
roliga inslag, maratonlopare som tranar for
den fulla Iangden eller de som — en gang i
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livet — genomfort ett maratonlopp, finner
den halva distansen lamplig. Dessutom &r
det kvinnliga inslaget patagligt, 2009 var
57 procent av deltagarna kvinnor (Running
USA 2011).

De stora langdistansloppens
utveckling

De stora maratonloppen runt om i varl-
dens storstider som Boston (som for
forsta gangen arrangerades ar 1897),
New York (1970), Honolulu (1973),
Berlin (1974), Chicago och Paris (1976),
Stockholm och Tokyo (1979), London,
Moskva och Peking (1981), Aten (1982)
och Prag (1995) 4ar nagra av de patagliga
uttryck for Iopningen som en breddidrott.
Tillkomstaren for de stora maratonloppen
antyder hur loparintresset genomgatt en
varldsomfattande spridningsprocess med
USA som bas. Inte minst kring ar 1980
etablerades manga lopp.

De stora maratonloppen har idag tusen-
tals deltagande lopare och hundratusentals
askadare, dar banstrackningen aterfinns i
stadernas centrala och sceniska delar for
att darmed forstarka den turistiska kompo-
nenten. De stora stadsloppen ar idag medi-
ala handelser och mycket publikdragande
arrangemang som bokstavligen ockuperar
de delar av staden dar banan dragits.

Att det numera ocksa handlar om star-
ka ekonomiska intressen indikeras av att
stora foretag koper in sig i loppens namn.
Saledes har de officiella namnen pa se-
nare tid kompletterats med namnet pa ti-
telsponsorn, exempelvis, ING New York
City Marathon, Bank of America Chicago
Marathon, BMW Berlin Marathon, ASICS
Stockholm Marathon, Volkswagen Prague
Marathon och Virgin London Marathon.

Det mest klassiska, om an inte det alds-
ta, av de stora stadsmaratonloppen torde
vara New York City Marathon (figur 2)
som for forsta gangen genomfordes 1970.
Innan maratonloppet i New York starta-
de, var maratonlopning bara blygsamma
foreteelser som enbart lockade nagra fa
tavlingslopare och motiondrer som intres-
serade sig for uthallighetens grénser.

Loparklubben New York Road Runners
och tavlingsledaren Fred Lebow ar arki-
tekterna till konceptet med stora spektaku-
lara stadslopp. New York City Marathon
blev en forebild for de andra loppen. Det
forsta loppet var dock en ganska anspraks-
los tilldragelse med 127 anmalda och 55
fullfoljande lopare, som sprang langs
en flervarvsbana inne i Central Park pa
Manhattan. Sex ar senare fick loppet ka-
raktaren av stadslopp med sin nya och
nuvarande strackning genom stadsdelarna
Staten Island, Brooklyn, Queens, Bronx
och Manhattan. Over 2 000 lopare startade
1976. Tva ar senare deltog mer an 9 000 1o-
pare vilket var samma ar som Grete Waitz
fran Norge satte nytt varldsrekord for da-
mer med sin sluttid 2:32:30.

New York City Marathon har fortsatt att
vaxa, ar 2010 fullfoljde 44 977 personer
loppet, som hérmed befaster sin stillning
som varldens storsta maratonlopp (New
York City Marathon 2011).

I Sverige kan Stockholm Marathon be-
traktas som ett av landets flaggskepp inom
lopartavlingar, men aven Goteborgsvarvet
och Lidingdloppet 4r stora. Premidren for
Stockholm Marathon 1979 samlade nira
2000 Iopare och 100000 askadare kantade
banan. Diarefter vixte loppet snabbt for att
redan 1984 komma upp i dver 10000 full-
foljande lopare i mal. Sedan 1988 foljde
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Figur 2. Ett urbant “’sportscape” — ett exempel pa en imagehybrid av sport och destination, New
York City Marathon. Foto och kadlla: Alsandro, NYC Marathon in 2007, Upper East Side segment,
Wikimedia Commons 201 1.

dock en nagot vikande trend dnda fram till
1996 med 10446 anmalda och 7 829 i mal.
Aret darpa vande utvecklingen och man har
in pa 2000-talet kommit upp i och dven pas-
serat de deltagarnivaer loppet hade under
1980-talet. 2010 ars Stockholm Marathon
slog nytt deltagarrekord med 14 715 fullfol-
jande lopare. Arrangorerna erbjuder traning
i grupp via Team Stockholm Marathon samt
internetbaserade traningsprogram for olika
ambitionsnivaer och dven farthallare under
sjalva loppet (Stockholm Marathon 2011).
Goteborgsvarvet har vuxit upp till att
bli varldens storsta halvmaratonlopp.
Loppet genomfordes for forsta gang-
en 1980, med 1800 startande lopare.
Direfter har det kontinuerligt vuxit till att
ar 2009 passera 40 000 fullfoljande. Det ar

en niva for halvmaratonlopp som endast
overtraffats en gang, namligen vid pre-
miaren av Broloppet, det dansk-svenska
loppet over Oresundsbron som da ar 2000
lockade nara 80000 lopare. Forutom hu-
vudtavlingen finns ett antal kortare lopp
for barn och ungdomar, liksom speciella
seedningslopp for just Goteborgsvarvet.
Dirtill erbjuds, som ett intressant sétt att
vidga den tidsmassiga involveringen, 1o-
parkvillar pa 13 orter i Goteborgsvarvets
regi. Senaste aren har dessa kvallar varit
mycket valbesokta — upp till 300 lopare
per tillfalle som mest. Dessa traningsorter
ligger huvudsakligen i véstra Gotaland,
men ny ort fran varen 2011 ar Umea (Gote-
borgsvarvet 2011).

Lidingodloppet startade 1965 och ar se-
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Figur 3. Antal fullfoliande I6pare i huvudtaviingen for Goteborgsvarvet,
Lidingéloppet, NewYork City Marathon och Stockholm Marathon, respektive
startdr fram till 2010. Diagrammet dr baserat pa bearbetade uppgifter
frdn Goteborgsvarvet 201 1, Lidingéloppet 201 I, New York City Marathon
2011 och Stockholm Marathan 201 1.

dermera noterat i Guinness Rekordbok som
varldens storsta terranglopp. I forsta loppet
fullfoljde 512 lopare. Det stora spranget i
deltagarutveckling togs under senare delen
av 1970-talet och tidigt 1980-tal dar man
nadde upp i deltagarnivaer kring 20000
lopare. Aven Lidingbloppet har breddat
sitt arrangemang med kortare strackor,
damklasser samt barn och ungdomsklasser
(Lidingdloppet 2011).

Studerar man deltagarstatistiken for
dessa tavlingar framgar tydligt den kraf-
tiga Okningen i slutet av 1970-talet och
borjan av 1980-talet (figur 3). 1990-talets
avmattning och den aterhamtning och nya
uppgang som sker fran millennieskiftet
och framat ar ocksa urskiljbara. Det kan
papekas att samtliga lopp har anmalnings-
tak, som forvisso successivt justerats upp
genom aren. Vid sidan om huvudarrang-
emanget finns aven sidotavlingar, dvs va-
rianter med kortare strackor.

En intressant utveckling ar de steg som

tas av arrangorerna for att Oka loparnas in-
volvering i loppen. Har kan man, om man
sa vill, se en sorts parallellitet till den aldre
industrins produktionsstrategi, vertikal in-
tegrering. Kontroll av produktionen fran
ravara till fardig produkt, eller, kontroll av
sportturisten, fran otranad lopare till start-
klar maratonlopare, som dartill kan “led-
sagas” till malet av, utifran ambitionsniva,
lamplig farthallare.

Slutsatser

De stora masstavlingarna inom lopning
utgor tydliga sportturistiska produkter och
har i takt med utvecklingen blivit allt mer
sjalvmedvetna om sin status och image.
Den positiva deltagarutvecklingen haller
i sig sedan loparrevolution pa 1970-talet
och har ocksa forstarks under de senaste
aren. Det ar sannolikt att motionsidrottens
allmanna utveckling och de stora masstav-
lingarnas deltagarutveckling i hog grad har
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att gora med den turistiska komponenten
som tydligt 4r integrerad i dessa stora eve-
nemang. Hur den framtida utvecklingen av
motionsidrott och masstavlingar gestaltar
sig torde ocksa fortsattningsvis bero pa hur
val man lyckas med de turistiska strategi-
arbetena och imageskapandet runt dessa
tavlingar. Kan loppen fortsitta att mota
loparnas efterfragan av attraktiva tavlings-
arrangemang, upplevelser och tilltalande
miljo? De sportturiststrategiska framtids-
losningarna kanske kommer att innefatta
ytterligare service i form av egna hotellro-
relser; som exempelvis Goteborgsvarvets
forslag, den 1 april i ar, att bygga ett 110
meter hogt l1oparhotell i Slottsskogen, all-
deles vid startplatsen!
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