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Medicinsk geografi pa svenska universitet

Det har drojt, men nu ser det ut som om
medicinsk geografi har slagit rot ocksa pa
svenska universitet och hogskolor. Om det
nu bor heta medicinsk geografi — det &r for-
stas en annan sak. I alla fall har &tminstone
tva hogskoleenheter under flera ar i foljd
erbjudit kurser med den inriktningen. Geo-
grafer medverkar i forskningsprojekt som
ror hilsa och ohilsa. Geografistudenter
skriver uppsatser med fragestéllningar om
hilsa och ohilsa. Det finns en introduk-
tionsbok pé svenska och en nordisk anto-
logi.

Bakgrund

Sjdlva uttrycket medicinsk geografi kan
sparas till slutet av 1700-talet (pé franska
och tyska), men fran borjan var det likare
som #gnade sig at sjukdomarnas geogra-
fiska monster. Det dr huvudsakligen under
de senaste 40, kanske 50, dren som geo-
grafer ur vetenskapliga perspektiv har bor-
jat studera hilsans och ohilsans utbred-
ning, spridning, orsaker, betingelser och
effekter. Dock inte s& linge i Sverige.
Efter hand har det som fran borjan framst
handlade om infektionssjukdomar fétt ett
vidare perspektiv. For att understryka detta
har sérskilt brittiska geografer i hog grad
Overgatt till att tala om health geography.
Ibland kan man triffa pa det motsvarande
svenska begreppet folkhélsogeografi.

Internationella symposier (Internatio-
nal Medical Geography Symposium) ager
rum vartannat ar sedan drygt 30 ar till-
baka. Det finns nationella arbetsgrupper,
knutna till geograforganisationerna i USA,
Storbritannien, Kanada och Tyskland. I
Sverige och de nordiska grannlidnderna
har intresset varit mera sporadiskt men
uttrycken har efter hand blivit allt fler och
tydligare, vilket visat sig i form av avhand-
lingar, examensarbeten och regelritta kur-
ser. Sedan 1994 finns ett nordiskt nitverk
i form av en adresslista for viss informa-
tionsformedling via e-post. Folkhilso-
myndigheten har sedan nagra ar en portal
for folkhélsogeografi. Geografer deltar i
forskningsprojekt tillsammans med medi-
cinska och andra specialister pa hilsa och
ohilsa.

Men att ndmna medicinsk geografi
vicker ofelbart undran hos allmédnheten
som fér hora det. — Hur hinger det ihop? —
Handlar det om var malaria forekommer?
— Har det att gora med jordarter?

Jo, geografiska perspektiv pa hilsa och
ohilsa &r ett stort félt. Det kan handla om
vilka former av hilsa och ohélsa som helst,
vilka miljoer och omstindigheter som
helst, var som helst och nér som helst. Det
viktiga dr, forstas, att det finns en klar fra-
gestillning som dr bade geografiskt och
”medicinskt” relevant samt att det dr moj-
ligt att beskriva och analysera den med
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kartor och med geografins alla andra meto-
der. Att analysera risker och soka samband
mellan en sjukdom och plats- eller liges-
bestimda omstéindigheter pa olika upp-
16sningsnivéer &r ett exempel. Ett annat &r
att undersoka tillginglighet till vard men
att ocksd se om den tillgidngligheten ger
utslag i hilsoutfallet. Att undersdka hur
en sjukdom, tex MS, eller funktionshin-
der paverkar de drabbades personliga geo-
grafier och vilbefinnande &r ytterligare
exempel. Och hilsokonsekvenser av den
fysiska planeringen dr en ganska uppen-
bar fragestillning pa geografisk grund.
Migration och resande medfor att infek-
tioner och genetiska betingelser kan spri-
das. Att naturgivna extremsituationer med-
for sjukdom och dod pa vissa platser &r
uppenbart. Likasa dr det hogst troligt att de
klimatforéndringar vi nu observerar kan fa
avsevirda direkta och indirekta hélsokon-
sekvenser.

Geografiska studier av hilsorelaterade
problemstillningar har alltsd inte ndgon
skarp grins mot befolkningsgeografi, soci-
algeografi, samhills- och miljoplanering,
klimatologi eller studier av naturkatastro-
fer. Snarare tvdrtom. Hélsa och ohélsa hor
till de mest uppenbara utfallen av samspe-
let mellan minniskan och omgivningen i
det geografiska sammanhanget.

Steget dr darfor inte alls langt fran mera
etablerade grenar av geografin till de hil-
sorelevanta fragestillningarna. Det mérk-
liga ér att det drojt s linge innan dessa har
fatt en tydlig plats i geografin. Till raga pa
allt kan kultur- och naturgeografiska inslag
motas pa ett osokt sdtt ndr man sitter in
(o)hilsan i dess geografiska sammanhang.
Geografins bidrag ligger alltsd i de rums-
liga och ekologiska perspektiven samt

metoderna, men naturligtvis ocksa i sak-
kunskap — dven om man alltid maste res-
pektera medicinsk och annan sakkunskap
om sjdlva hilsoproblemen.

Undervisning

De geografiska institutionerna pa Stock-
holms universitet (SU) borjade 2005
erbjuda kurser pa temat medicinsk geografi
(7,5 hp) pa initiativ fran Anders Fridfeldt
och Marianne Kjellén. Kursen utvidga-
des 2007 till 15 hp. Pa Sodertorns hog-
skola gavs tidigare ett kandidatprogram i
medicinsk geografi mellan 2005 och 2011
dir studenterna ldste en inriktning i hélso-
vetenskap utdver geografiimnet, resulta-
tet blev flera examensarbeten inom omréa-
det medicinsk geografi. PA mastersniva har
Sodertorns hogskola gett en kurs, Med-
ical Geography (7,5 hp) inom en ettarig
masterutbildning Infectious Disease Con-
trol sedan 2007. Kursen &r en breddnings-
kurs och vinder sig till en bred malgrupp
med varierande geografisk skolning bland
annat till giststuderande och ges dirfor
pa engelska. Fran hosten 2014 ges kursen
dven inom det tvadriga mastersprogram-
met i miljovetenskap.

Moment

Den tvad manader langa kursen pa SU foku-
serar pa att ge forstdelse for hur geogra-
fiska forklaringsmodeller och metoder
kan anvindas for att 6ka kunskapen om
rumsliga monster och samband vad giller
hélsa och ohilsa. Den knyter ockséa ihop
det geografiska perspektivet med folkhil-
sopolitik och folkhélsoarbete. Detta upp-
nds genom foreldsningar, externa kontak-
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ter, och praktiska inslag i form av 6vningar,
projektarbeten och GIS som analysmetod.
Kursens sista veckor dgnas at ett individu-
ellt slutprojekt i vilket studenterna studerar
och visualiserar ett valfritt ohélsotillstand
nagonstans i virlden pa lokal, regional
eller global niva. De teoretiska och prak-
tiska inslag som foregér projektarbetet &r
amnade att mojliggora for studenterna att
konkret och sjilvstiandigt ndrma sig en geo-
grafisk fragestillning med hélsoinriktning.

Kursens geografiska ansats aterspeg-
las i dvningar och mindre projektarbeten
genom att studenterna da fér arbeta i olika
rumsliga skalor. Bland de praktiska insla-
gen kan nidmnas anvindningen av pro-
gramvaran Gapminder World (H. Rosling,
O. Rosling och A. Rosling) som gor det
mojligt att presentera stora méngder statis-
tiska hilsodata och socioekonomiska data
i form av interaktiva grafer for ldnder 6ver
ett par artionden. Tva mindre projektarbe-
ten med féltstudier ingdr i kursen; det for-
sta handlar om hur hilsoeffekter hos barn
kan kopplas till fysisk planering, det andra
ar en kort tidsgeografisk studie av en indi-
vid kopplat till nadgon hilsoindikator (tex
stress eller buller).

I samband med temat om barns mgjlig-
heter till fysisk aktivitet uppmanades stu-
denterna att undersoka och redovisa om
kommuner har gjort barnkonsekvensana-
lyser i samband med ny- och ombyggnads-
projekt.

Det tidsgeografiska filtarbetet gar ut pa
att under en dag folja en person tidsgeo-
grafiskt, dvs. att notera rorelser och vistel-
setider i tid och rum, samt att med hjilp
av mitinstrument notera tex puls, blod-
tryck, buller och fysisk aktivitet. P4 senare
tid har det dykt upp allt fler mobilappar

som anvénds for att méta kroppsfunktioner
m.m. och som dérfor kan utnyttjas i under-
visningen, 1at vara att man kanske inte ska
lita alltfor mycket pd exaktheten i sjilva
mitningarna.

GIS har en sjdlvklar plats i undervis-
ningen vilket tydliggors bade genom
exemplifiering pa foreldsningar och med
hjdlp av praktiska Ovningar. Studenterna
hémtar ocksd sjdlva hilsorelaterade data
infor det avslutande projektarbetet inom
vilket de visualiserar och analyserar dessa
data med hjilp av GIS.

Till sina individuella projekt valde stu-
denterna pa arets kurs vid Stockholms uni-
versitet mycket skiftande teman, dédribland
hjirtinfarkter, stroke, brostcancer, sjilv-
mord, antibiotikaspridning, multipel skle-
ros, hepatit B, samt tillgang till apotek
efter avregleringen.

I Stockholm har vi kunnat dra for-
del av att ha nira till European Centre for
Disease Prevention and Control (ECDC)
och Smittskydd Stockholm, som generdst
har tagit emot studenterna for studiebesok
och i viss man tillhandahéllit underlag for
examensarbeten.

Den kurs som erbjuds pad Sodertérns
hogskola ges i form av foreldsningar, semi-
narier och Ovningar i geografiska informa-
tionssystem. Kursen syftar till att ge ett
rumsligt perspektiv pd sambandet mellan
miljo, hélsa och sambhille. Kursen borjar
med kartografi och geografiska metoder
for att illustrera och visualisera hilsorela-
terade rumsliga fordelningsmonster med
Ovningar 1 geografiska informationssys-
tem (GIS). Bland annat diskuteras hur man
visualiserar platsbundna data och betydel-
sen av att illustrera olika perspektiv fran
lokal och regional till global niva. Kursen
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tar dven upp betydelsen av datas represen-
tativitet gillande lokalisering, avgrinsning
och generalisering samt vilken betydelse
olika historiska grinsdragningar har for
bilden och tolkningen av data. Dérefter
foljer ett avsnitt om hilsa och naturgeogra-
fiska forutsdttningar samt miljopaverkan
dar fragor sdsom vattenresurser, geolo-
giska forutsittningar och luftféroreningar
kommer in. I den senare delen av kursen
diskuteras hilsolandskap och tidsdimen-
sionen. Under kursen diskuteras de olika
perspektiven pa seminarier utifrdn valda
refereegranskade artiklar.

Kurserna i medicinsk geografi gar
naturligtvis inte ut pa att memorera var
den ena eller andra sjukdomen finns. Sna-
rare handlar det om att komma till insikt
om hur bilden av sjukdomars forekomst
och eventuella orsakssamband kan fortyd-
ligas, problematiseras och analyseras med
olika kartografiska och andra geografiska
metoder, dvs. att anvinda vara metoder pa
ett kritiskt och kreativt siitt.

Examensarbeten

Nagra studenter har efter kurserna gatt
vidare med att gbra examensarbeten som
behandlar hilsoteman. En uppsats har
visat hur man med ett tidsgeografiskt till-
vigagangssitt kan pejla vad som styr en
13-arings matintag och tillfillen till fysisk
aktivitet (Fredholm & Sandquist 2006). En
GIS-baserad studie har jamfort olika sétt att
forflytta sig genom Stockholm (Justusen
2012). Vidare har en student kunnat visa
med en omfattande kartsvit hur tuberkulo-
sen har etablerat sig och utvecklats i Stock-
holm under tiden 2002-2011 (Strath 2012).

Studenter pa Sodertdrns hogskolas kan-

didatprogram har valt att skriva uppsat-
ser om klimatfordndringar och risken for
att malaria pa nytt ska fa fiste i Sverige,
klamydiaspridning i Sverige samt hur det
internationella resandet kan paverka sprid-
ning av infektioner. P4 masterutbildningen
finns geografiska aspekter med i uppsat-
serna pa olika sitt t ex hur antibiotikaan-
vindning skiljer sig mellan olika ldnder.

Studenternas utvardering

Studenterna pa SU uppskattar att kur-
sens teoretiska grund har tydlig koppling
till verkliga forhéllanden vilket tydliggors
genom bland annat praktiska Ovningar,
genomfdrande och redovisningar av pro-
jektarbeten, och studiebesok. En prak-
tisk férdighet i att kunna hémta statistik
fran olika databaser for anvidndning i GIS-
program ir vérdefull, liksom en 6kad for-
staelse for vilken betydelse insamlingsme-
toder och presentation av statistiska data
kan fa for analysen.

Pa Sodertorns hogskola &dr en genomga-
ende kommentar i kursutvérderingarna pa
mastern att studenterna vill ha mera GIS da
maénga av studenterna inte tidigare har haft
GIS. Studenterna inser virdet av att kunna
analysera och presentera hilsodata rums-
ligt och vi har dirfor under de senaste tva
aren moment med GIS dven i metodkursen
som kommer senare i utbildningen.

Pa andra institutioner

Nu 4r det inte enbart pa geografiska institu-
tioner som man undervisar om geografiska
perspektiv pd hilsa och ohilsa. Sédana
perspektiv- och metodinslag forekommer
i viss man ocksd inom sjukskoéterskeut-
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bildning. P& sjukskoterskeutbildningen i
Halmstad har studenter varje termin i bor-
jan av utbildningen fatt en storforeldsning
som lyfter fram de spatiala och geogra-
fiska faktorerna och hur de paverkar var-
den. Hélsogeografin har sedan integrerats
1 utbildningen i de sambhills- och beteen-
devetenskapliga kurserna med progres-
sion inom hela programmet och dven inom
ramen for kurser i estetik. Omvardnadens
geografi dr ett dmne som sedan spridit sig
till flera ldroséten och har bland annat inte-
grerats i ett doktorsavhandlingsarbete pa
Linnéuniversitet samt i en forskargrupp pa
Malmo Hogskola.

Intressant ir att det tidsgeografiska per-
spektivet och arbetssittet har fatt gehor
hos fysioterapeuter (tidigare bendmnda
sjukgymnaster) och arbetsterapeuter. Tids-
geografin kan anvéndas dels for att ana-
lysera risker och mojligheter i den per-
sonliga vardagsgeografin, dels for att
strukturera anamneser och finna expo-
nering i det forflutna. Ett exempel pé det
forsta dr Lena-Karin Erlandssons forsk-
ning om ménster i kvinnors vardag. Den
andra tilldmpningen forekommer i en ny
doktorsavhandling frén Malmo (Ormon,
oktober 2014) om vald i niira relationer. P
liknande sitt har tidsgeografin, i ett livs-
perspektiv, ocksd anvénts som struktur i
en intervjustudie med sjdlvmordspatienter
(Sunnqvist) och ingar nu i sjukskoterske-
programmens moment om psykisk ohélsa
och psykiatri. Tidsgeografisk metodik &r
vidare integrerad i specialistskoterske-
utbildningen pa hogskolorna i Halmstad
och Malmo genom Margareta Rimgards
undervisning.

Forskare inom medicin och epidemi-
ologi har upptéckt att GIS &r ett praktiskt

arbetsredskap. Det dr hog tid att ocksa geo-
grafer uppticker mojligheten att tillimpa
GIS pé fragestillningar som ror hilsa och
ohilsa — for att ddrmed kunna vérna den
geografiska kompetensen i sammanhanget.

Oavsett vad denna inriktning av geo-
grafin ska kallas och hur undervisningen
ska organiseras dr det angelédget att ta vara
pa och erbjuda geografisk metodkunskap
i savil teoretiska som praktiska samman-
hang dér syftet &r att forstd hilsans och
ohiélsans landskap.
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tion), USA: http://www.cdc.gov/; Direkt till
CDC: Map gallery: http://www.cdc.gov/
dhdsp/maps/gisx/mapgallery/index.html
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cialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas

WHO Map gallery (http://www.who.int/gho/
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Nordiskt natverk
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